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自身が健康を保ちながら
住み慣れた地域で元気に
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踊りと寸劇で元気なお年寄り（袖ヶ浦市シニアクラブ）



人もまちも元気に
～健康寿命をのばそう～

本
当
の

　

支
え
合
い
の
出
来
る

　
　

ま
ち
づ
く
り
を
⋮

県ボランティ
ア

のつどい

非常食セット

これを試食します まず説明を聞いて

し
ま
し
た
。
活
動
内
容
を
町
内
会
の

人
の
困
っ
た
こ
と
に
対
応
す
る
に
限

定
を
し
て
、
小
学
生
の
見
守
り
か
ら

高
齢
者
の
集
い
、
草
刈
り
、
電
球
交

換
等
を
行
い
、
何
か
あ
っ
た
時
に
は

行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
へ
相
談
を

し
て
、
問
題
を
抱
え
こ
ま
な
い
様
に

し
て
い
る
と
の
発
表
で
し
た
。

社
会
福
祉
協
議
会
の
掲
げ
る
地
域

福
祉
の
推
進
に
は
そ
こ
に
住
ま
う
人

が
、
そ
の
人
ら
し
く
生
活
出
来
る
お

手
伝
い
を
す
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。

住
民
か
ら
の
福
祉
課
題
を
行
政

と
共
に
認
識
し
、
解
決
す

る
為
に
は
ど
う
し
た
ら
良

い
か
、
を
住
民
組
織
と
一

緒
に
考
え
、
必
要
と
さ
れ

て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

や
、
そ
れ
に
伴
う
社
会
資

源
の
発
掘
が
出
来
れ
ば
、

住
民
と
行
政
・
社
会
福
祉

協
議
会
が
、
手
を
取
り
合

え
る
本
当
の
支
え
あ
い
の

町
づ
く
り
が
出
来
る
の
で

は
と
思
い
ま
し
た
。

事
務
局

平
成
29
年
１
月
９
日
、
10
日
鴨
川

館
に
て
第
36
回
千
葉
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
、｢

元
気
な
シ
ニ
ア
の
活
動
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
分
科
会
に
参
加
し

ま
し
た
。

こ
こ
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・

仲
間
づ
く
り
・
健
康
体
力
づ
く
り
な

ど
を
通
し
て
、
元
気
に
楽
し
く
い
き

い
き
と
活
動
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
の

事
例
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
見
習
い
た
い
な
と

思
っ
た
活
動
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

成
田
市
に
住
む
池
田
さ
ん
は
、
町

内
会
の
会
長
に
な
り
ま
し
た
。

や
っ
と
の
思
い
で
建
設
さ
れ
た
集

会
所
な
の
に
、
利
用
し
な
い
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
町
内
会
の
人
達
に

声
を
掛
け
、｢

橋
賀
台
一
丁
目
ち
ょ

こ
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊｣

を
結
成

そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ

い
ざ
と
い
う
時
便
利

２
月
21
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

バ
ス
で
石
井
食
品
株
式
会
社

の
工
場
見
学
で
、
災
害
時
で

も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
非

常
食
の
研
修
に
、
40
人
参
加

し
ま
し
た
。
途
中
の
ト
イ
レ

休
憩
で
寄
っ
た
道
の
駅
「
や

ち
よ
」
は
、
新
鮮
で
豊
富
な

野
菜
類
、
価
格
も
お
手
頃
で

思
わ
ず
も
っ
と
近
く
に
あ
れ

ば
い
い
の
に
…
と
独
り
言
。

石
井
食
品
八
千
代
工
場
で
は
、

主
に
ハ
ン
バ
ー
グ
と
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

を
作
り
、
非
常
食
は
作
っ
て
い
な
い

と
言
う
こ
と
で
し
た
。
二
班
に
分
か

れ
て
製
品
作
り
か
ら
箱
詰
め
ま
で
の

見
学
を
し
ま
し
た
。
説
明
の
中
で
玉

葱
や
鶏
肉
、
ト
マ
ト
等
、
原
料
は
全

て
厳
選
さ
れ
た
材
料
で
、
食
品
添
加

物
を
使
わ
ず
に
無
添
加
調
理
で
本
物

の
お
い
し
さ
を
出
し
、
食
品
ア
レ
ル

ギ
ー
に
も
配
慮
し
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
つ
な
ぎ
に
玉
子
や

牛
乳
を
使
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

売
店
の
非
常
食
セ
ッ
ト
は
、
水
や
火

が
な
く
て
も
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
、

常
温
で
５
年
間
保
存
で
き
る
と
の
事

な
の
で
買
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
自
分
に

出
来
る
事
を
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ

た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

鵜
澤　

和
世

同じ目線で…

大きく手を上げて

ボラン
ティア
研 修



地
域
性
や
特
色
を
生
か
し
て

敬老の
つどい

町
内
５
地
区
の
各
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
主
催
の
恒
例
行
事
と
し
て
、

定
着
し
た
敬
老
の
つ
ど
い
が
10
月
24

日
か
ら
12
月
７
日
ま
で
、
開
催
さ
れ

合
計
460
人
の
参
加
を
頂
き
ま
し
た
。

送
迎
バ
ス
を
利
用
し
て
各
地
区
よ

り
会
場
へ
と
移
動
し
ま
す
。

開
催
場
所
は
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
い
ま

す
が
、
つ
ど
い
の
内
容
は
ほ
ぼ
同
じ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
式
次
第
に

そ
っ
て
、
進
行
係
が
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
祝
辞
の
挨
拶
に
始
ま
り
、
結

婚
50
周
年
の
皆
さ
ん
が
紹
介
さ
れ
ま

し
て
祝
福
の
拍
手
が
送
ら
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
健
康
体
操
や
、
警
察
、
消

防
署
、
又
は
行
政
の
方
の
お
話
し
等

が
あ
り
ま
す
。
余
興
の
部
で
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
寄
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
や

日
本
舞
踊
、
参
加
者
に
よ
る
カ
ラ
オ

ケ
等
が
披
露
さ
れ
ま
す
。
各
地
区
そ

れ
ぞ
れ
地
域
性
や
、
特
色
を
生
か
し

た
敬
老
の
つ
ど
い
が
今
年
も
無
事
終

了
し
ま
し
た
。
ご
苦
労
様
で
し
た
。

Ｓ
記

楽しく仲良く助け合い
励ましの賜物

平成29年１月30日に「千葉県老人クラブ
大会」が茂原市で開催され、「一区友の会」
が千葉県知事表彰老人福祉功労団体の部を戴
いてきました。思えば平成５年４月発足以
来、今日迄仲間と共に歩んできた日々、今は
亡き友を思い浮かべると涙がこぼれました。
これもつくも会会長さん始め友の会の仲間と
共に力を合わせ、楽しく仲良く助け合い、励
ましの心で歩んだ賜物と思います。年一回の
運動会で童心に帰り汗かいたこと、会員親睦
のバス旅行、他町村との交流会等楽しい思い
出は尽きません。ここ数年は、指先を動かす
物作りに興味を持ち、作品を一宮町のバザー
に出展し「一区友の会運営費」にしたり「年
末助け合い募金に拠出」したりして楽しい活
動が有意義な老人福祉に繋がる一歩進んだ充
実感溢れる老人クラブに様変わりしてきまし
た。年齢を忘れて動いてくれる仲間と出会
い、こんなうれしい事はありませんでした。
これからも今回戴いた賞に恥じない様会の仲
間と共に自らの健康に充分注意し精進したい
と思います。

一区友の会　会長　田中千鶴

平
成
28
年
度
東

南
ブ
ロ
ッ
ク
赤
十

字
の
集
い
が
２
月

４
日
に
大
網
白
里

市
中
央
公
民
館
で

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
17
市
町
村
が

集
ま
り
、「
防
災
・

減
災
に
つ
い
て
」

高
柳
善
江
様
の
講

演
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
減
災
に
つ

い
て
ど
ん
な
対
策

を
し
て
い
る
か
と

の
問
い
に
、
各
地

区
よ
り
地
域
で
出

来
る
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
も

た
れ
ま
し
た
。
自
然
災
害
は
予
知
で

き
な
い
も
の
な
の
で
、
事
前
の
準
備

で
被
害
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
大
切

と
の
こ
と
で
し
た
。

ま
ず
自
分
を
守
る
こ
と
、
率
先
避

難
者
に
な
る
こ
と
、
想
定
に

と
ら
わ
れ
な
い
こ
と
、
最
悪

の
こ
と
を
考
え
て
行
動
す
る

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
ブ
レ
ー
カ
ー

が
震
度
５
く
ら
い
で
自
然
に

お
ち
る
用
具
を
備
え
る
こ
と

で
通
電
火
災
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
こ
と
も
教
わ
り
ま
し

た
。
赤
十
字
奉
仕
団
と
し
て

人
の
命
と
尊
厳
を
守
り
、
公

平
、
中
立
の
立
場
で
何
を
す

れ
ば
よ
い
の
か
、
何
が
で
き

る
の
か
自
ら
気
付
き
、
考
え

行
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

間
に
な
る
よ
う
常
に
考
え
る

こ
と
が
大
事
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。

お
昼
に
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス
と
カ
レ
ー

を
い
た
だ
き
、
午
後
の
実
技
研
修
に

入
り
ま
し
た
。
三
角
巾
の
講
習
と
、

健
康
生
活
支
援
法
（
新
聞
紙
の
ス

リ
ッ
パ
・
風
呂
敷
の
リ
ュ
ッ
ク
・
毛

布
を
使
っ
た
防
寒
着
）
心
肺
蘇
生
法

を
学
び
ま
し
た
。

わ
た
し
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
赤

十
字
奉
仕
団
と
し
て
、
普
段
か
ら
地

域
の
防
災
・
減
災
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
一
同

東南ブロックつどい

こんにちはボっくんです

さあご一緒に

こうするのよ

おじいちゃんおばあちゃんおめでとう

毛布で暖を



祝・結婚50周年
～これからもお幸せに～

船頭給区 中  村  新一郎 様 陽　子 様
新 浜 区 早  田  鉄　二 様　香津子 様
綱 田 区 大  平  安　雄 様 富　子 様
1 5 区 井  原  俊　雄 様 廣　子 様

社協会費にご協力
ありがとうございます。
平成２９年２月２８日現在

一般会費　　3,207戸
1,603,500円

 　　　　　　　　　　　　　　　　
特別会費　　　54件

54,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　合　　計

1,657,500円 

平成28年度  赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金実績報告
たくさんのまごころありがとうございました!!

赤い羽根共同募金
2,140,678円

＊募金別内訳
（平成29年2月28日現在）

内　　訳 件数 金額（円）
戸 別 募 金 3,091 1,560,900
＊個人募金 1 5,000
学 校 募 金 5 42,851
イベント募金 2 7,675
職 域 募 金 1 9,252
＊法人募金 72 515,000
合 　 計 3,172 2,140,678
全額県共同募金会へ送金しまし
た。なお、翌年募金総額の７０％
ほどが地域福祉のための事業費と
して返金されます。
＊個人寄付者芳名
立石 和美　様　　 5,000 円

＊募金別内訳
（平成29年2月28日現在）

内　　訳 件数 金額（円）
戸 別 募 金 3,227 645,400
職 域 募 金 2 10,125
＊個人募金 4 144,566
＊団体募金 2 200,400
合 　 計 3,235 1,000,491
＊個人寄付者芳名
小関 正則　様
齋藤 繁美　様
立石 和美　様
匿名の方

5,000円
6,000円
10,000円
78,566円

＊団体寄付者芳名
一宮町福祉バザー実行委員会 様
一宮町つくも会　様

150,000円
50,400円

＊募金配分内訳
（平成29年2月28日現在）

内　　訳 件数 金額（円）
準要保護世帯 47 470,000
寝たきり障害者 3 15,000
障害者福祉会 1 20,000
地域福祉事業 6 125,000
歳末配食事業 36 51,936
県共募へ送金 318,555
合 　 計 93 1,000,491

＊法人寄付者芳名（敬称略）(28年度)
一宮町金融団 30,000円 岡田眼科医院 10,000円 ㈲近藤園茶舖 3,000円
鈴木医院・いちのみやクリニック 20,000円 せんどう㈱ 10,000円 ㈱ホンダプリモ千葉南 3,000円
片岡工業㈱ 20,000円 エーエム・プラスチック㈲ 5,000円 魚平商店㈲ 3,000円
伊勢化学工業㈱ 20,000円 小関食品㈲ 5,000円 ㈱音羽屋　　　　　　　　　　　　　3,000円
秋場医院 20,000円 金澤輪業 5,000円  ㈲大場モータース 3,000円
清水医院 20,000円 丸ト商店 5,000円 ㈲小畑運送店 3,000円
町田歯科医院 20,000円 小関工業㈱ 5,000円 東葉電設㈱ 3,000円
市原歯科医院 20,000円 ㈲東金屋 5,000円 ㈲双立電気 3,000円
よねもと整形外科 20,000円 ㈱山長 5,000円 ㈲薦田鉄工所 3,000円
一宮館 10,000円 一宮乗馬センター 5,000円 ㈲ともえ 3,000円
植草歯科医院 10,000円 古山接骨院 5,000円 一宮製作所㈱ 3,000円
宇井歯科医院 10,000円 ㈲マツオ産業 5,000円 ㈲三芳堂 3,000円
㈱一の宮カントリー倶楽部 10,000円 ニシオ薬局 5,000円 内山住設㈲ 3,000円
一宮町商工会 10,000円 セブンイレブン上総一宮店 5,000円 ㈱角八商店 3,000円
㈲釜屋燃料店　 10,000円 ㈲荒留商店 5,000円 鶴泉酒店 3,000円
藤島クリニック 10,000円 やまき自動車整備工場 3,000円 白石管工事㈱ 3,000円
東日総業㈱ 10,000円 桶庄トーヨー住器㈱ 3,000円 くるまやラーメン一宮店 3,000円
ホテル一宮シーサイドオーツカ 10,000円 キングパレス一宮店 3,000円 ㈲亀屋 2,000円
㈲三共興業 10,000円 タカラ鮮魚店 3,000円 海洋写真工房 2,000円
神代工業㈱ 10,000円 ㈱秦組 3,000円 ㈲小安モータース 2,000円
㈱長生ビル管理 10,000円 ㈲一宮鉄工所 3,000円 北村写真商会㈲ 2,000円
㈲久我薬局 10,000円 ㈱千葉トーハツ商会 3,000円 大洋薬局一宮店 2,000円
長島医院 10,000円 ㈱松屋呉服店 3,000円 ミネシマ家具店㈲ 1,000円
ダスキン千葉 10,000円 斉藤接骨院 3,000円 ㈱メディカルファ－マシィ－ミキ薬局千葉一宮店 1,000円

歳末たすけあい募金
1,000,491円

生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
を

ご
存
知
で
す
か
？

一
宮
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
っ
て

い
る
「
生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
」

の
ご
相
談
・
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
貸
付
は
、
所
得
の
少
な
い
世

帯
や
高
齢
者
世
帯
、
障
が
い
者
世
帯

に
対
し
て
生
活
の
自
立
と
安
定
に
役

立
て
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
、

資
金
の
使
途
に
応
じ
「
総
合
支
援
資

金
」
「
福
祉
資
金
」
「
教
育
支
援
資

金
」
「
不
動
産
担
保
型
生
活
資
金
」

の
４
種
類
の
資
金
が
あ
り
ま
す
。
特

徴
は
、
地
域
の
民
生
委
員
と
社
協
の

生
活
支
援
と
が
一
体
と
な
っ
て
、
借

受
世
帯
の
自
立
と
安
定
に
向
け
て
支

援
を
行
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
各
貸
付
内
容
に
よ
り
利
用

可
能
世
帯
・
連
帯
保
証
人
・
返
済
期

限
・
添
付
書
類
等
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ

れ
条
件
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一

部
の
貸
付
に
つ
い
て
は
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
法
の
施
行
に
伴
い
、
原
則

と
し
て
自
立
支
援
機
関
の
利
用
が
必

要
要
件
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
一
宮
町
社
会
福
祉
協
議

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

学
童
保
育
支
援
員
緊
急
募
集

一
宮
町
内
に
あ
る
学
童
保
育
わ
ん

ぱ
く
ク
ラ
ブ
で
働
い
て
い
た
だ
け
る

支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
勤
務
時
間   

・
月
～
金
曜
日
午
後
２
時
～
午
後
７
時

・
土
、
学
校
休
業
日　

　

午
前
７
時
30
分
～
午
後
７
時

※
シ
フ
ト
勤
務
に
よ
り
１
日
３
時
間

～
５
時
間
程
度

○
勤
務
条
件

・
時
給　

９
１
０
円
～

　
⎝

研
修
期
間
３
か
月 

８
５
０
円
）

※
社
会
保
険⎝

健
康
保
険・

厚
生
年
金⎠

の
加
入
な
し

※
勤
務
時
間
に
よ
り
雇
用
保
険
加
入

あ
り

○
勤
務
内
容　
　

・
学
校
終
了
後
の
子
供
た
ち
の
保
育

（
遊
び
や
生
活
を
通
し
て
児
童
の

健
全
育
成
や
生
活
指
導
）

・
子
供
た
ち
の
使
用
す
る
場
所
の
清
掃

・
保
育
日
誌
や
出
席
簿
の
記
入
等
事
務

○
応
募
資
格   

・
特
に
必
要
と
し
ま
せ
ん
が
、
子
育

て
支
援
に
熱
意
の
あ
る
方

（
教
員
・
保
育
士
資
格
を
お
持
ち

の
方
は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

○
勤
務
場
所   

・
一
宮
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

・
一
宮
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

分
室

・
東
浪
見
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

○
申
込
方
法　

・
履
歴
書
に
写
真
添
付
の
う
え
提
出

し
て
く
だ
さ
い

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

《
申
込
み
・
問
合
せ
先
》

　

一
宮
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　

電
話
（
４
２
）
３
４
２
４

編
集
後
記

春
の
訪
れ
が
待
た
れ
る
こ
の
ご
ろ

近
隣
の
町
で
は
、
河
津
桜
が
濃
い
ピ

ン
ク
の
花
び
ら
を
満
開
に
し
て
、
訪

れ
た
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
所
属
す
る
、
各
団
体
の
皆
さ
ん
も

活
動
が
活
発
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
協
力
・
学
習
・

実
践
し
て
、
地
域
福
祉
の
担
い
手
と

な
っ
て
、
無
理
な
く
、
幅
広
く
参
加

参
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

渡
邉　

年
子


